
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
A 
  
Anmeldeformular 
Wir freuen uns auf ein neues Mitglied! Nach einem Schnuppertraining (4x zum 
Training kommen), bekommst du das Anmeldeformular für den RV Gomaringen. 
 
Ausfall 
Falls ein Termin geändert wird, so wird eine WhatsApp Nachricht in der 
jeweiligen Trainingsgruppe versendet.  
 
 
B  
 
Beiträge 
… werden vom RV Gomaringen per Lastschriftverfahren im Februar eingezogen. 
Die Höhe ist aus der Geschäftsordnung zu entnehmen.  
 
 
C  
 
Chancen 
Bei uns hat jeder Sportler die Chance, Bewegung, Spaß, Ausdauer, Kraft, 
Gleichgewichtssinn in einer Gemeinschaft zu erleben.  
 
 
D  
 
Datenschutz 
Ist für uns selbstverständlich. Bitte das entsprechende auf der DSGVO 
ankreuzen! 
 
Du 
… sagen wir im Sport zueinander.  
 
 
E  
 
Entschuldigung 
Rechtzeitig (am besten einen Tag vorher mitteilen), damit wir die Stunden planen 
können.  



 
 
Essen 
… ist während dem Training nicht gestattet. 
 
 
F  
 
Formulare 
Für die Anmeldung im Verein bitte möglichst zügig ausfüllen und komplett bitte 
wieder mitbringen.  
 
Fairness 
… das ist klar. Sportler sind fair zueinander.  
 
Ferien 
Während den Schulferien findet üblicherweise kein Training statt. Ausnahmen 
werden angekündigt.  
 
 
G 
  
Getränke 
Bitte ausreichend Wasser mitnehmen.  
 
 
H  
 
Haare 
Lange Haare bitte immer zusammenbinden.  
 
 
K  
 
Kontakt 
Trainerinnen:  Pia Gühring 
   Nadine Junger 

Leonie Rilling 
   
Abteilung:  Julia Kreth 
 
Kader 



Kinder (bis 9 Jahre) können einmal im Jahr auf Empfehlung für den Landeskader 
gesichtet werden.  
 
Krankheit 
Siehe Entschuldigung 
 
Kleidung 

• eine lange Sporttight,  
• nicht zu großes T-Shirt  
• Schläppchen 

 
Kaugummi 
Bitte auf gar keinen Fall – Verschluckgefahr. 
 
L 
 
Leistungssport 
wir möchten die Kinder fördern und fordern und den besten Mix zwischen Spaß 
und Leistungsorientierung bieten. (Siehe Kader) 
 
M  
 
Meisterschaften 
Es finden im Jahr 2 Meisterschaften statt, an denen alle Sportler teilnehmen: 
Kreis- und Bezirksmeisterschaft.  
Andere Meisterschaften (BaWü-Cup, Württembergische Meisterschaft) werden 
gesondert gemeldet.  
 
Mitgliedschaft 
Herzlich willkommen!  
à Siehe Anmeldeformulare 
 
Mithilfe 
Bei besonderen Aktionen benötigten wir Ihre Unterstützung.  
à Radbörse 
à Weihnachtsmarkt 
à Meisterschaften 
 
 
 
 
 
 



 
N  
 
Notfallkontakt 
Unfälle passieren äußerst selten, dennoch möchten wir vorbereitet sein. Bitte 
nennen Sie uns eine Telefonnummer, wo wir Sie während der Übungsstunde 
umgehend erreichen können. 
 
 
O  
 
Offenheit 

Bei uns ist grundsätzlich Jede und Jeder willkommen. Wir sind offen für 
Anregungen, Kritik und Verbesserungsvorschläge. 

 
P  
 
Pünktlichkeit 

Ein Zuspätkommen lässt sich nicht immer vermeiden, sollte aber die Ausnahme 
bleiben (siehe Entschuldigung). 

 
 
Q  
 
Qualifikation 
wir sorgen für eine gute Qualität und ein gutes Knowhow in unseren 
Übungsstunden durch ausgebildete Trainerinnen. 
 
R  
 
Regeln 
Gewisse Regeln sind für eine gut funktionierende Übungsstunde erforderlich. Ein 
Nichtbeachten der Regeln kann zu Konsequenzen führen. 
 
Regelmäßigkeit 
… ist uns wichtig für unsere Planungssicherheit und um eine Verbesserung der 
Fähig- und Fertigkeiten aufzubauen und zu festigen (siehe Entschuldigung) 
 
Respekt 



ein respektvoller Umgang miteinander ist die Grundlage einer jeden guten 
Übungsstunde. 
S  
 
Spaß 
auch wenn Leistungsbereitschaft gefordert ist, steht der Spaß am Sport und 
Team im Vordergrund. 
 
Schnuppern 
Bevor es zu einer Mitgliedschaft im RV Gomaringen kommt, besteht die 
Möglichkeit den Sport und die Trainer in 4 Trainingseinheiten kennenzulernen. 
 
 
T  
 
Trainer 
Leonie Rilling 
Pia Gühring 
Nadine Junger 
  
Termine 
werden rechtzeitig und schriftlich bekannt gegeben. Rechtzeitige Zu- und 
Absagen bei Turnieren und Wettkämpfen sind Voraussetzung. Anfallende Kosten 
bei Nichterscheinen oder zu späten Absagen müssen selbst getragen werden. 
 
U  
 
Unterstützung 
Für Unterstützung bei Events wie Wettkämpfe, Kuchenspenden, Mama-oder 
Papa-Taxi, Weihnachtsmarkt, … sagen wir DANKE! 
 
V  
 
Verein 
RV Gomaringen 
www.rv-gomaringen.de 
Kontakt: Margit Brenzel 
Vorstand: Jürgen Junger 
 
 
W  
 



Weihnachtsmarkt 
Siehe Unterstützung 
 
Wünsche 
Wir sind offen für Wünsche von den Kindern und von Ihnen. 
 
Z  
 
Zeiten 
 
Dienstag: 
Training der Kaderkinder von 18.15 – 19.15 Uhr 
Training nach Bedarf 
 
Mittwoch: 
Gruppe 1: 16.30 – 18.00 Uhr 
Gruppe 2: 17:30 – 19.30 Uhr 
 
Freitag:  
Gruppe 1: 17.15 – 18.45 Uhr 
Gruppe 2: 18.15 – 19.45 Uhr 
 
Ziele 
Unser Ziel ist es viele gemeinsame schöne Übungsstunden mit den Kindern und 
Euch durchzuführen. Es sollen bei uns die motorischen Grundfähigkeiten 
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination erlernt werden. 
Darüber hinaus wollen wir Freude an Bewegung vermitteln, sportlich erfolgreich 
sein und auf weiterführende Angebote und den Leistungssport vorbereiten. 


